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O que levar para a maternidade




SEJAM BEM-VINDOS!

'~ O Hospital e Maternidade Dois Pinheiros € um centro de referéncia em saude.

Por meio de nossos servicos de atendimento, e também por nossos esforcos
de responsabilidade social, ajudamos um numero cada vez maior de pessoas
a ter uma vida melhor e mais saudavel.

Para as gestantes, oferecemos diversos servigos, incluindo aulas de pré-natal
(Curso de Gestante), consultoria em aleitamento, cuidados pré e pés-parto.
Temos um bercario onde a familia pode receber o bebé, ele foi organizado
para proporcionar uniao e aconchego.

Apods o nascimento e a acomodacao da mamae no quarto, uma enfermeira da
nossa equipe vai até a familia presentea-la com uma latinha com sementes de
Ipé, dessa forma, a equipe Dois Pinheiros quer estimular que seu bebé cresca
em um mundo mais arborizado e aprenda desde cedo a respeitar a natureza e
a entender o ciclo da vida.

Todos os bebés nascidos nessa instituicdo ganham o Teste do Olhinho, que é
feito pelo médico Douglas Yanai, referéncia em Oftalmologia.

Nossa equipe inclui médicos experientes e eficientes, enfermeiros e técnicos
em enfermagem preparados e cuidadosos e uma equipe de apoio motivada a
fazer sempre o melhor.

O Dois Pinheiros se sente muito honrado em ter auxiliado milhares de criangas
a respirarem os primeiros ares da vida.

Obrigado pela confiancga!

Hospital e Maternidade Dois Pinheiros . )
Nossa Receita é Cuidar Bem
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A BOLSA DA MAE E DO
BEBE DEVE ESTAR PREPARADA
DESDE 0 7° MES DE GESTACAO

Para realizar a internacdo € necessario a apresentacao dos seguintes
documentos:

RG, CPF, ou CNH da paciente e acompanhante;
Cartao de identificacdo e autorizacao do convénio, se houver;
Solicitagao de internacao (fornecida pelo médico);

Para pacientes menores de 18 anos, o acompanhante deve
apresentar documentos para ser o responsavel pela
internacao;

Cartao pré-natal e exames realizados durante a gestacao.




ENXOVAL DA MAMAE

Traga apenas o necessario. O hospital fornece a roupa de cama e banho.

® 3 camisolas ou pijamas com abertura frontal;
a e 1 chinelo;

® 4 calcinhas de cintura alta pés-parto;

® 2 sutias de amamentacgao;

® Pacote de absorvente para o pés-parto;

® Produtos de higiene pessoal (escova de dentes, creme dental, fio
dental, escova de cabelo, shampoo, sabonete, desodorante e
prendedor de cabelo);

® 1 muda de roupa para o dia da alta.




ENXOVAL DO BEBE

® 3 conjuntos de bodies;

® 3 macacoes de manga longa;

a ® 6 calcgas;

® 3 toalhas ou fraldas;

® 1 gorro de algodao;

® 3 pares de meia de algodao;

® 2 mantas de algodao;

® 1 muda de roupa de bebé para sair da maternidade (opcional);
® 1 sabonete liquido de Glicerina (PH neutro)(opcional);

® | embrancinhas (opcional);

® Enfeites de porta (opcional);

® Assento para acomodar o bebé no carro (bebé-conforto).

OBS: Durante o caminho para o
hospital, caso perceba que
esqueceu algo, relaxe.

Logo apds dar entrada em todo
o procedimento de internagao, o
acompanhante podera retornar
e buscar o que esta faltando.




Y VISITAS PARA 0 RECEM-NASCIDO

Orientacoes

E muito importante o carinho da familia e o auxilio para a nova mamae,
no entanto, € preciso organizar quem fica responsavel pelo
acompanhamento a gestante. Poucas pessoas e um ambiente tranquilo
sdo essenciais para os novos desafios que mamae e bebé terdo que
enfrentar. Entao, por favor, fique atento para essas orientacoes:

® Higienize as maos ao entrar no quarto;
® Nao va se estiver doente;

e O horario de visitas na maternidade é das 13 as 15h enfermaria e
apartamento até as 20h;

e E permitida a entrada de 2 visitantes por vez;

e Acompanhantes devem evitar circular pelo ambiente hospitalar;
e Combine com a familia o melhor horario para visitar;

e Nao fume e evite perfumes com fragrancias fortes;

e Evite pegar ou beijar o recém-nascido (bebés sao imunodeprimidos e
podem adoecer com facilidade);

e Pensando na saude e seguranca das criangas, evite trazé-las ao
hospital;

e Nao leve flores naturais de presente, flores nao sao permitidas pelo
controle de infecgao hospitalar;

® Higienize suas maos ao sair do quarto.




VISITAS AO RECEM-NASCIDO

Dicas importantes para maior seguranca do bebé,
tanto em casa, quanto na maternidade.
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ORIENTACOES GERAIS

Ao Internar

Vocé recebera uma pulseira de identificagao com seus dados. essa pulseira s6
devera ser retirada no momento da alta.

Seu bebé recebera uma pulseira igual a sua logo apés o nascimento.

Vocé recebera um envelope com um controle remoto para a televisao e outro
para o ar-condicionado e devera devolver o envelope no momento da alta.

Nao traga alimentos para o ambiente hospitalar porque podem ser fontes de
contaminacgao.




ORIENTACOES GERAIS

No momento da Alta

Assim que seu médico lhe comunicar a alta, aguarde a equipe de
enfermagem retirar sua pungao venosa e solicitar que o companhante
compareca ao setor de fechamento de contas.

Verifigue se nao estd esquecendo nenhum de seus pertences.
Seja consciente e proteja 0 meio ambiente, ao deixar o quarto, apague as
luzes e desligue o ar-condicionado.




ORIENTACOES GERAIS

Apos a alta

Na primeira semana de vida:

Leve seu bebé para coletar o teste do pezinho, a partir do 32 dia.
Leve seu bebé para fazer a vacina BCG.

Retorne ao pediatra 1 semana apos o nascimento, para seu bebé ser
avalidado.

Dia do Bebé:

Neste dia é realizado gratuitamente o Teste do Olhinho feito pelo
oftalmologista Douglas Yanai, o exame pode detectar malformacoes
oculares como catarata, cegueira infantil e até mesmo o
retinoblastoma - cancer ocular. O teste da Linguinha e da Orelhinha
também é feito neste dia por uma equipe especializada.

O Dia do Bebé faz parte do nosso Programa de Saude dos
recém-nascidos. Fique tranquila, nossa equipe entrara em contato para
agendar todos os testes mencionados.

Vacinas:

Aos dois meses, traga seu bebé a Clinica de Vacinas Dois Pinheiros para
fazer as vacinas:

Hexavalente, Pneumol13 e de Rotavirus.

Entre em contato:
Clinica de Vacinas Dois Pinheiros
(O (66) 9 9988-0237

CALENDARIO
DE VACINAGAO VACINAS
DISPONIVEIS




MAIS INFORMACOES

ﬁ e O horario de atendimento da equipe é de segunda a domingo,
das 6h as 21h;

e Todas as acomodacgoes possuem TV a cabo, telefone, ar-condicionado,
frigobar;

® O horario da visita médica pode variar em funcao da agenda de cada
especialista.

® O hospital possui uma maquina de snacks e bebidas.
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